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INFORMACION

Elche

Lourdes Carmona

Piloto de aviones. La provincia cuenta con una de las
pocas mujeres de Espafa que pilotan aviones. Se trata
de lailicitana Lourdes Carmona, que consiguio superar
los mareos que sufria en cualquier medio de transporte
para lograr su sueno. Su experiencia forma parte del
libro «La universidad del éxito para mujeres».

«Superé los
mareos durante
el proceso de
formacién como
piloto de avion»

JOSE ANTONIO MAS

M De sufrir mareos en cualquier
medio de transportes a acabar pi-
lotando aviones de pasajeros.
Esta es la historia de superacion
personal de la ilicitana Lourdes
Carmona, que acaba de presen-
tar el libro «La universidad del
éxito para mujeres» en el que
también participan otras muje-
res de Estados Unidos, Canad4,
Emiratos Arabes, Reino Unido,
Dinamarca, Puerto Rico, Rusia o
Irlanda, entre otros paises.

Lourdes, que tiene 37 afos, se
marché a Estado Unidos con 17
anos para estudiar COU y per-
feccionar su nivel de inglés. «Me-
jorar el inglés y la experiencia de
sumergirme en otra cultura me
llevé a Estados Unidos», relata
Lourdes, quien asegura que «des-
de los trece anos tuve claro que
queria ser piloto de aviones».

La ilicitana era consciente de
que su proceso de formacién no
iba a ser facil. En este sentido,
confiesa que «sufria cinetosis, y
cada vez que subia a un medio de
transporte me tenfa que tomar la
biodramina, y atin asi me mare-
aba. Al final lo superé como par-
te de mi proceso de formacion
como piloto. Para llegar hasta
donde estoy hoy, tenfa que su-
perarlo. Ha sido mi pista de des-
pegue, todo un proceso de for-
macién personal y profesional».

Asi, para alcanzar su sueno,
tuvo que trabajar muy duro. Lour-
des cuenta que «para prepararme
las pruebas del ejército del aire
tuvo que perder veinte kilos, su-
perar la cinetosis, tener que es-
tudiar ciencias cuando era una
persona de letras, ir a otro pais
para mejorar mi nivel de inglés...».

No obstante, confiesa que «de
nifa era muy activa, me gustaban
los deportes, y era una persona

«Para preparar las
pruebas con el ejército
del aire tuve que perder
unos veinte kilos»
«Estoy muy integrada
con mis companeros, que
siempre me han tratado
con mucho respetox

més ambiciosa. Yo no jugaba con
la mufiecas, sino que siempre
estaba dando tumbos con la bi-
cicleta», por lo que, gracias a su
forma de ser, pudo acabar el pro-
ceso con éxito.

Lourdes es una de las dos-
cientas mujeres espanolas que
ejercen en la actualidad como
piloto de avién, un terreno do-
minado por hombres. Sobre este
héndicap asegura que «me inicié
en la aviacién a los 18 aflos y me
he integrado muy bien con el

Lailicitana Lourdes Carm

resto de mis companeros, que
me han tratado con mucho res-
peto».

Con veinte afilos Carmona em-
pez6 a pilotar como instructora de
vuelo, y a los 25 dio el paso a las
lineas aéreas. Actualmente trabaja
en una compaiiia espafiola, rea-
lizando vuelos regulares.

Una trayectoria en la que ha
acumulado alguna que otra anéc-
dota. «Una ocasién entré una
compaiiera al avién saludando, y
un pasajero se dirigié a la azafata
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y le pregunté: ;Hay una mujer
en cabina? Y la azafata el contes-
t4: No caballero, es un calamar. El
hombre se sonroj6 y pidié per-
dén», cuenta Carmona que sigue
relatando que «en otra ocasidn,
volando a Pisa con otra compa-
fiera piloto llegamos diez minutos
antes. Al llegar la azafata abri6 la
puerta, la dej6 abierta y un pasa-
jero se asomo¢ y dijo: ;Una mujer?
Y le contestamos que una no, dos,
yhemos llegado 10 minutos antes.
La gente se sorprende».
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La ilicitana reconoce que «no
tenemos mds companeras por el
tipo de trabajo. La mujer tira mds
para tener un trabajo cercano a
casa, aunque no nos pongamos li-
mites».

Ademas del libro, la ilicitana ha
lanzado el proyecto «Listos para
el despegue», donde retine todo
lo que aprendi6 estudiando en Es-
tados Unidos y su experiencia
como instructora de vuelo. Todo
se puede consultar en listospa-
raeldespegue.com.

«La grandeza se basa en los valores de las personass

La ilicitana asegura que para
volar lo esencial es tener
«sentido comuny, ademas
de buenos conocimientos

LA.M.

B Lapublicacién «La universidad
del éxito para las mujeres», en el
que participa la piloto ilicitana
Lourdes Carmona ha salido a la
venta esta semana en Amazon, y
enunahorasse convirtié en el ni-

mero dos en ventas.

Lourdes explica que «en el libro
24 mujeres de todo el mundo
contamos nuestra historia per-
sonal de superacion. En la obra,
que retne un total de once na-
cionalidades, se ve que no hay di-
ferencias ni culturales ni de reli-
gion a la hora de valorar a un ser
humano. Todos pasamos por los
mismos retos, los desafios son
los mismos, pero en diferentes
paises». Y es que, asegura la pilo-
to, «la grandeza humana se basa
en los valores de la persona».

ANTONIO AMOROS

Lourdes Carmona.

Llevar un avién, destaca la ili-
citana, «es cuestién de formaciéon
y de cambiar el chip. Somos los
responsables de la aeronave y de
los pasajeros. Tenemos que ope-
rar de forma eficiente y segura, por
lo que entra en juego el sentido co-
mun. Hay que conocer muy bien
el avién y la meteorologia».

Lourdes Carmona defiende que
le gusta todas las partes del vue-
lo aunque «si tuviese que escoger
alguna parte me quedaria con el
aterrizaje. Cada vuelo es diferen-
te, no hay dos iguales».
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